
Darm-Mikrobiom
Untersuchung der Darmflora

www.phoenixdx.at www.procomcure.com Gesundheit beginnt bei uns. 

Einfach und SicherEinfach und Sicher
Entnahme - Versand - ErgebnisEntnahme - Versand - Ergebnis

Unser Mikrobiom-Test für den Darm ist einfach und 
unkompliziert für Ihre Kundinnen und Kunden durch-
führbar. 

Einfach eine Probe des Stuhls entnehmen und an 
uns schicken. Wir kümmern uns um die Auswertung.



Der Darm
Sitz der Gesundheit

Das Mikrobiom ist die Gesamtheit aller Gene der Das Mikrobiom ist die Gesamtheit aller Gene der 
menschlichen Mikroorganismen. Es beeinflusst unser menschlichen Mikroorganismen. Es beeinflusst unser 
Immunsystem, den Stoffwechsel und die psychische Immunsystem, den Stoffwechsel und die psychische 
Gesundheit. Gesundheit. 

Das Mikrobiom verändert sich im Laufe des Lebens. Das Mikrobiom verändert sich im Laufe des Lebens. 
Externe als auch interne Faktoren, wie die Ernährung, Externe als auch interne Faktoren, wie die Ernährung, 
die Einnahme von Medikamenten, die Umwelt und die Einnahme von Medikamenten, die Umwelt und 
das Alter, können den Mikrobiom-Haushalt beeinflus-das Alter, können den Mikrobiom-Haushalt beeinflus-
sen. Dies  kann zu unangenehmen Symptomen füh-sen. Dies  kann zu unangenehmen Symptomen füh-
ren, wie Verdauungsproblemen, Allergien und sogar ren, wie Verdauungsproblemen, Allergien und sogar 
Depressionen.Depressionen.

Um ein gesundes Mikrobiom zu erhalten oder wieder-Um ein gesundes Mikrobiom zu erhalten oder wieder-
herzustellen, ist es wichtig, auf eine ausgewogene herzustellen, ist es wichtig, auf eine ausgewogene 
Ernährung zu achten, probiotische Lebensmittel und Ernährung zu achten, probiotische Lebensmittel und 
Nahrungsergänzungsmittel zu sich zu nehmen, Stress Nahrungsergänzungsmittel zu sich zu nehmen, Stress 
zu reduzieren und einen gesunden Lebensstil zu füh-zu reduzieren und einen gesunden Lebensstil zu füh-
ren.ren.

Eine starke Partnerschaft

Gesundheit beginnt im Darm. Procomcure Biotech GmbH www.procomcure.com

Das MikrobiomDas Mikrobiom
Kleine Organismen, große WirkungKleine Organismen, große Wirkung

Alles aus einer HandAlles aus einer Hand
Kompetenzen in GesundheitsfragenKompetenzen in Gesundheitsfragen

Zusammen sind wir ein wesentlicher Bestandteil      
eines gut funktionierenden Gesundheitssystems. 

Durch unsere Mikrobiom-Tests können mögli-
che Ungleichgewichte erkannt und präventive 
Schritte eingeleitet werden.

Unsere Tests können einen wichtigen Beitrag zur 
Gesundheits- und Altersvorsorge leisten. 

Individuelle Beratung und persönliche An-
sprechpartner vor Ort. 

Österreichische Qualität: Von der Forschung 
über Entwicklung bis hin zur Analyse unserer 
Tests. 

Der Darm ist ein unglaublich wichtiger Teil des Körpers. 
Hier finden unzählige Prozesse statt, welche für Ge-
sundheit und Wohlbefinden entscheidend sind. Und 
das alles wird maßgeblich beeinflusst von den Milliar-
den von Mikroorganismen, die im Darm leben - vom 
Mikrobiom. 

Wenn das Gleichgewicht der Mikroorganismen im 
Darm gestört ist, kann das zu unangenehmen Sym-
ptomen wie Blähungen, Verstopfung oder Durchfall 
führen. Doch das ist noch nicht alles - auch ernsthafte 
Erkrankungen, wie z.B. chronische Darmeentzündun-
gen, können durch eine gestörte Darmflora begüns-
tigt werden. 

Ein gesundes Darm-Mikrobiom hat positive Auswirkun-
gen auf die Gesundheit, das Wohlbefinden und die 
Psyche.


