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Erhalfen Sie mit dem Mikrobiom Analyse-Kit
detailierte Einblicke zu lhrer Mundflora.
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Das Mikrobiom

Kleine Organismen, grof3e Wirkung

Das Mikrobiom ist die Gesamtheit aller Gene der
menschlichen Mikroorganismen. Es beeinflusst unser
Immunsystem, den Stoffwechsel und die psychische
Gesundheit.

Das Mikrobiom verdndert sich im Laufe des Lebens.
Externe als auch intferne Faktoren, wie die Erndhrung,
die Einnahme von Medikamenten, die Umwelt und
das Alter, kdnnen den Mikrobiom-Haushalt beeinflus-
sen. Dies kann zu unangenehmen Symptomen fUh-
ren, wie Verdauungsproblemen, Allergien und sogar
Depressionen.

Um ein gesundes Mikrobiom zu erhalten oder wieder-
herzustellen, ist es wichtig, auf eine ausgewogene
Erndhrung zu achten, probiotische Lebensmittel und
Nahrungsergdnzungsmittel zu sich zu nehmen, Stress
zu reduzieren und einen gesunden Lebensstil zu fUh-

ren.

Procomcure Biotech GmbH

Der Mund

Eine wahre Wunderwelt

Im Mund spielen sich t&glich unzdhlige Prozesse ab,
um Nahrung aufzunehmen und zu verdauen. Dabei
kommt es auf eine gesunde und stabile Mundflora an
- das Mund-Mikrobiom!

Unser Test kann dabei helfen, das Mund-Mikrobiom
einfach und unkompliziert zu bestimmen. Die Analyse
liefert Informationen Uber die Zusammensetzung der
Mundflora, sodass gezielt MaBnahmen ergriffen wer-
den kénnen, um das Mund-Mikrobiom zu férdern und
zu pflegen.

Ein gesundes Mund-Mikrobiom hat positive Auswirkun-

gen auf die Gesundheit, das Wohlbefinden und die
Psyche.
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Alles aus einer Hand

Kompetenzen in Gesundheitsfragen

Eine starke Partnerschaft

@ Zusammen sind wir ein wesentlicher Bestandteil
eines gut funktionierenden Gesundheitssystems.

@ Durch unsere Mikrobiom-Tests kdnnen mogli-
che Ungleichgewichte erkannt und prdventive
Schritte eingeleitet werden.

@ Unsere Tests kdnnen einen wichtigen Beitrag zur
Gesundheits- und Altersvorsorge leisten.

© Individuelle Beratung und personliche An-
sprechpartner vor Ort.

© Osterreichische Qualitét: Von der Forschung
Uber Entwicklung bis hin zur Analyse unserer

Tests.
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