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Erweitern Sie lhre Grenzen im Sport

Quality Management
System Certified

1SO 9001:2015
EN ISO 13485:2016

Sportler-Gen
Testkit

Erweitern Sie mit dem Sportler-Gen Analyse-Kit
Ihre Grenzen im Sport.

Bequem & einfach von zu Hause.
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Die Gene

Bauplan unseres Korpers

Fast jede unserer Korperzellen enthdlt einen Zellkern,
in dem sich die Gene mit unseren Erbanlagen befin-
den. Gene enthalten Informationen Uber unser Aus-
sehen, unsere Eigenschaften und die Veranlagung zu
maoglichen Krankheiten.

Gene spielen auBerdem eine bedeutende Rolle bei
sportlichen Erfolgen eines Menschen, da sie unter an-
derem den Aufbau der Muskeln und den Energiehaus-
halt im Kérper bestimmen. Einige Menschen haben
aufgrund ihrer Gene eine hdhere Ausdauer, wéhrend
andere eine groBere Muskelmasse oder eine bessere
Reaktionsfahigkeit bei Krafttraining aufweisen.

Neben dem Training und der Erndhrung kann die
RUcksichtnahme auf genetisch bedingte Stdrken die
sportliche Leistungsfdhigkeit verbessern und helfen,

das sportliche Potenzial optimal zu entfalten.

Procomcure Biotech GmbH

Sport

Zwischen Gesundheit und Leistung

RegelmdBiger Sport starkt das Herz-Kreislauf-System

und reduziert das Risiko fUr viele Krankheiten und
Ubergewicht. AuBerdem hilft Sport beim Stressabbau
und ladt zu sozialen Interaktionen ein.

Vor allem bei leistungsorientiertem Sport hilft das Wis-
sen Uber die individuelle Zusammensetzung der ver-
schiedenen Muskelfasern. W&hrend manche Muskel-
fasern eine ladngere Aufrechterhaltung der Leistung
ermoglichen, erlauben andere schnelle und explosive
Bewegungen wie Sprints. Das ist noch nicht alles — die
Gene beeinflussen auch das Verletzungsrisiko und die
Schadigung von Muskeln. Auch die Sauerstoffaufnah-
me wird durch unsere Gene stark beeinflusst. Je nach
genetischen Veranlagungen eignen sich manche
Sportarten mehr als andere.

ZielfGhrender Sport ist auf die persdnlichen Starken ab-

gestimmt und verbessert so die sportliche Leistungsf&-
higkeit.
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Alles aus einer Hand

Kompetenzen in Gesundheitsfragen

Eine starke Partnerschaft

©® Sport férdert die Gesundheit und steigert das all-
gemeine Wohlbefinden.

@ Durch unseren Sporttest kann Sport auf individu-
elle BedUrfnisse angepasst werden.

©® Zusammen tragen wir zur Umsetzung positiver
Lebensgewohnheiten bei.

©® Individuelle Beratung und persdnliche An-
sprechpartner vor Ort.

@ Osterreichische Qualitét: Von der Forschung
Uber Entwicklung bis hin zur Analyse unserer

Tests.

www.procomcure.com




